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Cortar o glúten? Pesquisa revela por que essa pode ser uma ideia desastrosa

Por Victor Bianchin

Um novo estudo comparou 39 alimentos com e sem glúten para analisar as diferenças reais entre eles. A conclusão pode ser um choque para quem está adotando dietas “gluten free” por motivos de saúde: os alimentos sem glúten contêm menos fibras, menos proteínas e menos nutrientes essenciais.
O estudo, publicado no periódico Plant Foods for Human Nutrition, afirma que, devido a essas faltas, os supostos benefícios da dieta sem glúten, como diminuição de peso e controle da diabetes, são exagerados. Além dos problemas citados, os alimentos sem glúten possuem quantidades de açúcar mais elevadas em comparação aos que contém a proteína. Por isso, estão associados a um aumento do índice de massa corporal (IMC) e de deficiências nutricionais.
Nos EUA, os produtos sem glúten são definidos como aqueles que contêm no máximo 20 partes por milhão de glúten. Em geral, eles não contêm ingredientes como trigo, centeio, cevada e, às vezes, aveia. Esses ingredientes são ricos em arabinoxilano, um polissacarídeo não amiláceo essencial. O arabinoxilano oferece vários benefícios à saúde, incluindo a promoção de bactérias benéficas no intestino, a melhora da digestão, a regulação dos níveis de açúcar no sangue e o suporte a uma microbiota intestinal equilibrada.
É curioso notar, entretanto, que um produto específico se mostrou exceção. O pão sem glúten com sementes contém significativamente mais fibras – 38,24 gramas por 100 gramas – do que suas versões com glúten. O estudo sugere que isso se deve, provavelmente, aos esforços dos fabricantes para compensar a deficiência de fibras utilizando ingredientes como pseudocereais, amaranto e hidrocoloides de quinoa.
Essas adições, no entanto, mudam muito de região para região e de fabricante para fabricante, de modo que não é possível atestar com certeza que qualquer pão sem glúten tem mais fibras do que um com glúten.
A princípio, o consumo de alimentos sem glúten só era indicado para pessoas com doença celíaca ou com alergia a trigo. No entanto, a partir do final dos anos 2000, começou a se popularizar na mídia a ideia de que uma dieta sem glúten poderia trazer benefícios como a perda de peso e a melhora na digestão, mesmo para quem não tinha intolerância diagnosticada.

O crescimento dessa tendência foi impulsionado por celebridades, influenciadores de saúde e livros como Barriga de Trigo (2011), de William Davis, e A Dieta da Mente (2013), de David Perlmutter, que associaram o consumo de glúten a diversos problemas de saúde. A indústria de alimentos respondeu lançando ao grande público diversos alimentos sem glúten e criando um novo nicho — em 2024, o mercado global de produtos sem glúten movimentou US$ 7,28 bilhões.
Em 2023, uma pesquisa da UESB detectou que, no Brasil, os produtos sem glúten apresentam menor teor calórico (5% a 35%), mas também menor teor de carboidratos (1% a 13%), de gorduras totais (10% a
140%), proteína (35% a 192%) e fibras (11% a 94%), para a maioria das categorias analisadas. Além disso, o preço final ao consumidor chega ser até 110% mais caro quando comparado com as versões com glúten do mesmo produto, em todas as categorias analisadas.

Texto adaptado de: https://super.abril.com.br/saude/cortar-o-gluten- pesquisa-revela-por-que-essa-pode-ser-uma-ideia-desastrosa/.
Acesso em: 14 mar. 2025.


1
De acordo com o texto, assinale a alternativa que apresenta o fator que contribuiu significativamente para a popularização da dieta sem glúten entre pessoas sem intolerância diagnosticada.

(A) A comprovação científica de que o glúten causa ganho de peso e problemas digestivos em toda a população.
(B) A necessidade da indústria alimentícia de substituir o trigo, a cevada e o centeio por ingredientes mais nutritivos e acessíveis.
(C) A influência de celebridades, influenciadores e livros que associaram o consumo de glúten a diversos problemas de saúde.
(D) A exigência dos órgãos de saúde para que todos os alimentos vendidos nos EUA fossem reformulados para não terem glúten.
(E) A descoberta de que os produtos sem glúten contêm maior teor de fibras e proteínas, promovendo uma alimentação mais equilibrada.



2
Em relação à função sintática do trecho “Nos EUA, os produtos sem glúten são definidos como aqueles que contêm no máximo 20 partes por milhão de glúten.”, a expressão e o termo em destaque podem ser classificados, respectivamente, como

(A) adjunto adverbial de tempo e adjunto adverbial de modo.
(B) adjunto adverbial de lugar e verbo da oração subordinada.
(C) complemento	nominal	e	verbo	da	oração subordinada no singular.
(D) sujeito e predicativo do sujeito.
(E) complemento verbal antecipado e verbo da oração principal.

3
No trecho “O estudo sugere que isso se deve, provavelmente, aos esforços dos fabricantes para compensar a deficiência de fibras utilizando ingredientes como pseudocereais, amaranto e hidrocoloides de quinoa.”, o verbo em destaque significa a tentativa de

(A) substituir totalmente os nutrientes ausentes nos alimentos sem glúten.
(B) anular completamente os efeitos negativos da falta de fibras nesses produtos.
(C) equilibrar os nutrientes, ao adicionar ingredientes que minimizam a carência de fibras.
(D) destacar	a	impossibilidade	de	corrigir	a deficiência nutricional dos produtos sem glúten.
(E) ignorar	a	ausência	de	fibras,	pois	os consumidores não percebem essa diferença.

4
No trecho “Um novo estudo comparou 39 alimentos com e sem glúten para analisar as diferenças reais entre eles.”, a oração em destaque indica

(A) finalidade.
(B) causa.
(C) consequência.
(D) concessão.
(E) explicação.

5
Considerando as seguintes frases adaptadas do texto, assinale a alternativa na qual o termo ou expressão em destaque está corretamente empregado(a), de acordo com a norma-padrão, em relação à concordância verbal.

(A) A indústria de alimentos responderam rapidamente à demanda por produtos sem glúten.
(B) Diversos estudos mostra que os alimentos sem glúten possuem menos fibras e proteínas.
(C) O crescimento do mercado e a popularização das dietas sem glúten tem sido temas de pesquisa.
(D) Foi analisado e comparado 39 alimentos com e sem glúten no estudo publicado recentemente.
(E) O consumo excessivo de alimentos industrializados traz impactos negativos à saúde.


Raciocínio Lógico

6 Considere as proposições compostas a seguir:

P:	“Maciel passou no concurso e Maciel usa bigode”;
Q:	“Maciel passou no concurso ou Maciel usa bigode”;
(A) Maciel passou no concurso.
(B) Maciel não usa bigode.
(C) se Maciel passou no concurso, então Maciel não usa bigode.
(D) Maciel passou no concurso se, e somente se, Maciel usa bigode.
(E) Maciel passou no concurso e Maciel não usa bigode.
7 Considere os conjuntos 𝐒, 𝐓, 𝐐 e 𝐃, de tal maneira que o conjunto 𝐒 seja composto pelas letras das palavras SEGUNDA, SEXTA e SABADO, o conjunto 𝐓 seja composto pelas letras da palavra TERCA, o conjunto 𝐐 pelas letras das palavras QUARTA e QUINTA, e o conjunto 𝐃 seja composto pelas letras da palavra DOMINGO. Sobre tais conjuntos, é correto afirmar que

(A) a união de S com T resulta no próprio S.
(B) os conjuntos T e Q têm exatamente três elementos em comum.
(C) um elemento aparece simultaneamente nos quatro conjuntos citados.
(D) a união dos conjuntos citados conta com todas as letras do alfabeto, exceto K, Y, W e Z.
(E) a intersecção entre T e D é o conjunto unitário.

8 Sabendo que é verdadeira a afirmação “Todos os filhos de Belarmino nasceram em Porto Alegre”, então é necessariamente verdade que
(A) Belarmino não nasceu em Porto Alegre.
(B) se Bernardo não é filho de Belarmino, então ele
não nasceu em Porto Alegre.
(C) Belarmino nasceu em Porto Alegre.
(D) se Basílio não nasceu em Porto Alegre, então ele
não é filho de Belarmino.
(E) se Bento nasceu em Porto Alegre, então ele é
filho de Belarmino

9 Um servidor recebe R$ 1.800,00; houve aumento de 10% e depois desconto de 10% sobre o novo valor. O salário final é:

A) R$ 1.800,00
B) R$ 1.782,00
C) R$ 1.800,80
D) R$ 1.980,00
E) R$ 1.980,80
10 Considere a proposição: “Se o documento está assinado, então o procedimento é válido.” A proposição logicamente equivalente é:

A) O documento não está assinado e o procedimento é válido.
B) O documento está assinado ou o procedimento é válido.
C) Se o procedimento não é válido, então o documento não está assinado.
D) O procedimento é válido somente se o documento está assinado.
E) O documento está assinado se, e somente se, o procedimento é válido.
Noções de Informática (5 questões)
11. Em segurança da informação, a prática de usar senhas diferentes para contas distintas é chamada de:
A) autenticação.
B) criptografia.
C) segregação de funções.
D) gestão de privilégios.
E) boa gestão de senhas (higiene de senhas).
12. No Windows, para copiar um arquivo selecionado e colá-lo em outra pasta usando atalhos de teclado, a sequência correta é:
A) Ctrl + X, Ctrl + V.
B) Ctrl + C, Ctrl + V.
C) Ctrl + C, Ctrl + X.
D) Ctrl + A, Ctrl + V.
E) Alt + F4, Ctrl + V.
13. Sobre formatos de arquivo, a extensão .pdf é mais indicada quando se deseja:
A) editar o texto com facilidade em qualquer editor.
B) preservar formatação e layout em diferentes dispositivos.
C) compactar imagens com perda de qualidade.
D) executar macros automaticamente.
E) compartilhar apenas imagens.
14. Em relação a redes, o que significa a sigla IP?
A) Intervalo de Pacotes.
B) Internet Provider.
C) Internet Protocol.
D) Internal Processing.
E) Intranet Procedure.
15. Um anti-vírus detecta um software malicioso e o coloca em quarentena. Isso significa que o arquivo:
A) foi excluído automaticamente.
B) teve sua execução permitida com advertência.
C) permanece isolado, impedindo sua execução até análise.
D) foi aberto em modo leitura.
E) foi renomeado para .quarentena.

História e Geografia de Curitiba (5 questões)
16. Assinale a alternativa que apresenta corretamente um marco histórico de Curitiba no século XIX:
A) Fundação de Curitiba em 1856.
B) Chegada da Estrada de Ferro São Paulo–Rio Grande em 1910.
C) Ciclo da erva-mate e forte imigração europeia no século XIX.
D) Criação da Universidade Federal do Paraná em 1890.
E) Inauguração do Jardim Botânico em 1860.
17. Sobre a geografia de Curitiba, é correto afirmar:
A) Curitiba situa-se em planície litorânea.
B) A cidade possui clima equatorial.
C) Está situada em uma região de planalto, com altitudes que variam acima de 900 m em pontos.
D) É banhada pelo Oceano Atlântico.
E) Apresenta clima de deserto em sua zona central.
18. O abastecimento de água e esgotamento sanitário de Curitiba é historicamente ligado a um conjunto de obras. Assinale a alternativa que representa órgão/serviço municipal responsável por saneamento (ou equivalente histórico):
A) Instituto AOCP.
B) Sanepar (Companhia de Saneamento do Paraná) / serviços municipais integrados.
C) Secretaria de Educação.
D) IBGE.
E) FUNAI.
19. Sobre o patrimônio cultural de Curitiba, marque a alternativa correta:
A) Curitiba não possui áreas tombadas por órgãos de preservação.
B) O Largo da Ordem é conhecido por sua importância histórica e acervo de construções antigas.
C) O Museu Oscar Niemeyer é um monumento do século XVIII.
D) Não há influência de imigração europeia na arquitetura curitibana.
E) O Teatro Guaíra é o nome de um parque natural.
20. A topografia de Curitiba influencia seu clima e urbanismo. Marque a afirmativa verdadeira:
A) A cidade é totalmente plana, facilitando obras hidrelétricas.
B) O relevo de planalto e vales contribui para microclimas e demanda por drenagem urbana.
C) Curitiba está localizada numa ilha fluvial.
D) Não existem áreas de preservação ambiental integradas à cidade.
E) A cidade fica abaixo do nível do mar.

Noções de Direito (Constitucional, Administrativo, Penal e Processual Penal) — (10 questões)
21. Quanto aos princípios da Administração Pública previstos na Constituição, assinale a alternativa correta:
A) A eficiência não integra os princípios da Administração Pública.
B) A impessoalidade permite promoção pessoal do agente.
C) A legalidade obriga a Administração a agir estritamente conforme a lei.
D) A publicidade impede totalmente qualquer sigilo administrativo.
E) A moralidade administrativa é um princípio secundário e facultativo.
22. Sobre o crime de abuso de autoridade (Lei nº 13.869/2019), assinale a opção que representa hipótese típica prevista na lei:
A) Praticar ato no exercício da função pública sem agir em qualquer interesse público.
B) Deixar de cumprir ordens judiciais que estejam de acordo com a lei.
C) Forçar, por meios coercitivos, confissão de um acusado.
D) Exercer atividade remunerada na iniciativa privada após o mandato.
E) Contratar servidor sem concurso em caso de emergência.
23. A respeito da legítima defesa (art. 25 do Código Penal), é correto afirmar:
A) É uma causa de exclusão da ilicitude que exige excesso doloso para ser reconhecida.
B) Só é admitida quando a agressão é praticada por agente público.
C) Exclui a ilicitude quando a reação é proporcional e atual à agressão injusta.
D) Só se aplica em hipóteses de defesa da propriedade, jamais da pessoa.
E) É reconhecida apenas após pronunciamento judicial prévio.
24. Sobre prisão em flagrante, conforme o Código de Processo Penal, é correto afirmar:
A) Só pode ser efetuada por autoridade policial.
B) Qualquer do povo pode efetuar prisão em flagrante quando presenciar a infração.
C) A autoridade tem que aguardar ordem judicial para efetuar a prisão.
D) Prisão em flagrante é sempre convertida automaticamente em preventiva.
E) Prisão em flagrante não admite defesa preliminar.
25. A responsabilidade civil do Estado por atos administrativos é:
A) subjetiva, exigindo prova de culpa do agente.
B) objetiva, sendo necessária apenas a demonstração do dano e do nexo causal.
C) inexistente quando o ato é discricionário.
D) nunca indenizatória.
E) dependente de decisão legislativa posterior.
26. Sobre os atos administrativos, assinale a alternativa correta:
A) Todo ato administrativo é vinculado, não existindo atos discricionários.
B) A autotutela administrativa permite à Administração anular seus próprios atos quando ilegais.
C) A revogação trata da ilegalidade do ato.
D) A competência administrativa pode ser livremente delegada, inclusive quando legalmente vedada.
E) A formalidade e a motivação nunca são exigidas em atos administrativos.
27. No processo penal, a prisão preventiva tem natureza:
A) meramente punitiva.
B) cautelar, destinada a garantir a ordem pública, a instrução criminal ou a aplicação da lei penal.
C) substitutiva da pena.
D) provisória e depende sempre de audiência de custódia para existir.
E) inaplicável em crimes dolosos.
28. Sobre direitos fundamentais, assinale a alternativa correta:
A) Todos os direitos fundamentais são absolutos e ilimitados.
B) Os direitos civis e políticos são dispensáveis em situações de emergência.
C) Direitos sociais exigem atuação estatal e políticas públicas para sua efetivação.
D) Garantias constitucionais e direitos fundamentais são termos sinônimos sem distinção.
E) Direitos fundamentais não se aplicam em âmbito municipal.
29. O princípio do devido processo legal (due process) significa, entre outras coisas:
A) que o Estado pode punir sem observância de normas processuais.
B) a garantia de observância de procedimentos formais e substanciais previstos em lei antes de se restringir direitos.
C) que a administração pública não precisa justificar atos.
D) a extinção automática de punibilidade em caso de demora processual.
E) que provas ilícitas são sempre admitidas.
30. No concurso de pessoas (culpa concorrente), a teoria adotada pelo Código Penal federal é:
A) da teoria monista (só há autor único).
B) da aplicação exclusiva de pena alternativa.
C) da teoria da participação, onde todos que concorrem podem responder pelo crime, conforme sua participação.
D) da absolvição automática do partícipe.
E) da impossibilidade de cumulação de penas.

Legislação (municipal / específica / estatutos / leis federais cobradas no edital) — 10 questões

31. Sobre Lei de Improbidade Administrativa (Lei nº 8.429/1992), assinale o que é correto:
A) Somente agentes políticos podem ser responsabilizados.
B) Atos que importam enriquecimento ilícito, prejuízo ao erário ou violação dos princípios administrativos podem configurar improbidade.
C) Improbidade é exclusivo de atos praticados por particular.
D) Não há possibilidade de ressarcimento ao erário.
E) A lei não prevê sanções.
32. Lei Maria da Penha (Lei nº 11.340/2006) prevê medidas protetivas. Assinale alternativa verdadeira:
A) Medidas protetivas só podem ser aplicadas mediante condenação criminal transitada em julgado.
B) Medidas protetivas serão aplicadas no âmbito cível, independentemente de processo criminal.
C) A lei não prevê medidas de afastamento do agressor do domicílio.
D) São medidas exclusivas da polícia federal.
E) A lei se aplica somente quando há lesão corporal grave.
33. Quanto ao Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), assinale a afirmativa correta:
A) Crianças e adolescentes não têm prioridade social.
B) O ECA adota proteção integral e prevê medidas em favor de crianças e adolescentes em risco.
C) O ECA revoga todas as normas sobre infância anteriores.
D) O ECA não prevê medidas socioeducativas.
E) O ECA se aplica apenas ao ensino formal.
34. Lei de Crimes Hediondos: assinale o que é verdadeiro (quando aplicável):
A) Define procedimento especial apenas para contravenções.
B) Prevê regime mais brando para crimes hediondos.
C) Quando cabível, impede progressão de regime automaticamente em todos os casos.
D) Estabelece hipóteses de maior rigor em algumas execuções penais; contudo, deve respeitar garantias constitucionais.
E) Só se aplica a crimes contra o patrimônio.
35. Sobre a Lei nº 13.869/2019 (Abuso de Autoridade), marque a opção correta:
A) A lei trata apenas de procedimentos administrativos internos, sem tipificação penal.
B) A lei tipifica condutas de agentes públicos que ultrapassam os limites legais do exercício de suas funções.
C) A lei revoga automaticamente o Código Penal.
D) Só se aplica a juízes, não a policiais.
E) Só tem efeitos em âmbito estadual.
36. A Lei Orgânica do Município é:
A) norma municipal que disciplina organização e funcionamento do município e tem hierarquia inferior às leis ordinárias federais, mas compatível com a Constituição.
B) norma municipal que substitui a Constituição Federal no território municipal.
C) feita exclusivamente pelo Poder Executivo.
D) inconstitucional por ser local.
E) criada por iniciativa popular em todos os casos.
37. A Lei Federal nº 13.655/2018 alterou procedimentos no direito processual. Em regra, mudanças processuais:
A) só retroagem para beneficiar o réu quando houver previsão expressa ou quando for favorável (princípio tempus regit actum com exceções).
B) sempre retroagem automaticamente.
C) nunca retroagem.
D) retroagem para agravar a situação do réu.
E) são aplicadas apenas a processos civis.
38. Sobre legislação municipal específica para Guarda Municipal (competências e atribuições), assinale a alternativa plausível (considerando a norma típica de guardas municipais no Brasil):
A) A Guarda pode exercer atividades privativas da Polícia Federal.
B) A Guarda Municipal tem entre suas atribuições a proteção de bens, serviços e instalações públicas municipais e colaborar com a segurança pública, conforme lei municipal.
C) A Guarda está dispensada de qualquer controle administrativo.
D) A Guarda não pode atuar em proteção de escolas e terminais.
E) A Guarda não pode portar equipamentos regulamentados por lei.
39. A Constituição Federal trata da segurança pública atribuindo, entre outros, competência para:
A) ao Governo Federal, exclusividade sobre todas as polícias municipais.
B) à União, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municípios a organização, sendo que a atuação específica da Guarda Municipal deve observar a legislação e finalidades locais.
C) à ONU a coordenação direta de guardas municipais.
D) ao município a inexistência de qualquer força de segurança local.
E) à polícia municipal privar cidadãos de seus direitos sem lei.
40. Sobre procedimento administrativo disciplinar, assinale a alternativa correta:
A) Não há necessidade de garantia de ampla defesa para o acusado.
B) Deve assegurar contraditório e ampla defesa, com instauração, instrução e decisão fundamentada.
C) O processo administrativo pode aplicar pena sem motivação.
D) Pode ser conduzido por qualquer pessoa sem observância de normas.
E) Processo disciplinar e penal são sempre idênticos em rito e finalidade.
GABARITO
01-C | 02-B | 03-C | 04-A | 05-E | 06-B | 07-B |
 08-D | 09-B | 10-C 11-E | 12-B | 13-B | 14-C | 
15-C | 16-C | 17-C | 18-B | 19-B | 20-B 21-C | 
22-C | 23-C | 24-B | 25-B | 26-B | 27-B | 28-C | 
29-B | 30-C 31-B | 32-B | 33-B | 34-D | 35-B |
 36-A | 37-A | 38-B | 39-B | 40-B
É importante somar a pontuação total.
Das questões 1 a 20: 1,5 ponto cada.
Das questões 21 a 40: 3,5 pontos cada.
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